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Oppeasutus

POLISTARKUSTE JA RAHVARAVI KOOL

Kooli majandustegevusteate number

169477

Oppekava nimetus

Doula — pere- ja stinnitoetaja

Sona "doula™ tuleb iidsest Kreekast, viitab naisele, kes on teenimises; on koolitatud ja
kogemustega professionaal, kes pakub fliusilist, emotsionaalset ja informatiivset tuge naisele
raseduse, slinnituse ja stinnitusjargsel ajal.

Oppekavariihm Taiskasvanute koolitus. Teenindus.
Isikuteenindus
Oppevorm tstiklidpe

Oppe kestus

1 aasta (stigis 2021 - varasuvi 2022)

Oppekava maht (h)

500

Iseseisva t60 maht (h)

212

Auditoorse t60 maht

Auditoorne t66 moodustab 58% 6ppe kogumahust

Oppekeel

eesti keel

Oppe alustamise tingimused

Registreerimisvorm, keskhariduse
omamine, motivatsioonikiri. Kool viib
labi vestluse, selgitamaks vélja huvilise
sobivust soovitud erialal dppima
asumiseks.

Oppekava eesmark

Tagada Oppuri  valmisolek  tootamiseks
perekondadega, toetades  emotsionaalselt,
praktiliselt ja  informatiivselt  raseduse,
stinnituse ja sunnijéargsel perioodil.




Oppekava labides 16petaja

1.

Omab slisteemset tilevaadet slinnitoetamise péhimaistetest, teoreetilistest teadmistest,
praktilistest oskustest ja eetilistest hoiakutest, suntumaks sallivalt kliendi ja kolleegide
vadrtushinnangutesse.

Oskab pakkuda protsessipdhist toetust lapseootel perele, sidudes eriala teooria,
praktika ja holistliku inimkasitluse.

Oskab selgitada ning arutleda eesti keeles erialaga seonduvatest probleemidest ning
l&htuvalt probleemist osutada turvalist peretoetuse teenust.

Tunneb ja arvestab oma t66s erinevatest kultuuridest ja subkultuuridest parinevate
inimeste tavade, tdekspidamiste ja hoiakutega.

Oskab oma erialases tegevuses rakendada 6petamis-, juhtimis- ja ettevotlusalaseid
teadmisi.

Oskab kliendi ja tGihiskonna huve kahjustamata koguda vajaminevat informatsiooni, seda
kriitiliselt ja loovalt analtitisida ning saadud tulemusi oma erialases tegevuses rakendada.

Oppekava taitmise tingimused

Oppekava (500h) sisaldab: 288h auditoorset t6dd, (s.h teoreetiline ja praktiline dpe), pluss iseseisev
t06 212 tundi (kodutdo ja praktika). Auditoorne t66 moodustab 58% Gppe kogumahust.

5 moodulit;

Sissejuhatus 14h

Rasedus 192h

Siinnitus 112h

Sunnitusjargne aeg 132h

Praktika 50h

LBpetamise tingimused Tunnistuse saamise eeldus on :

* Oppekava taielik labimine, sh 80% koolitustel
osalemine. Kohalk&imist arvestatakse
ainepohiselt. Kohustuslik on osaleda aktiivoppe
ainetes, kus dppimine kiib labi kogemuse.

* Praktika taielik 1&bimine.

* Arvestuste, testide ja eksamite sooritamine
positiivsele hindele (vahemalt 51% Gigeid
vastuseid).

* Lopetamise nadalavahetusel osalemine, kus
toimub 16putd6 ning 16putoo labimine




(mitteeristav hindamine, ndutav positiivne
tulemus).

Tdend valjastatakse koigile dpilastele, kes
osalevad koolitusel, aga ei ole sooritanud
eksamit positiivsele hindele v6i pole sooritanud
I6putdod osaletud tundide mahu kohta.

Lopetamisel valjastatav dokument

Kooli Idputunnistus, SIETi (Stinni ja Imetamise
Eesti Tugithing) laktatsioonikonsultantide
tunnistus.

Paas todturule

Oppekava Idpetanu alustab t6dd
ettevGtjana voi asudes toole erialaga
seotud t6okohas. Lopetajal on voimalus
littuda MTU Eesti Stinnitoetajate
Uhendusega, panustades pere- ja
stinnitoetajate teenuse kvaliteeti
tostmisesse Eestis. Imetamisndustamise
diplomi omanik saab liituda Sunni ja
Imetamise Eesti Tugilhinguga (SIET)
ning vdimalusel asuda t6ole SIETI
imetamisndustajana.

Oppe toimumise koht

Weizenbergi 20b, Tallinn.
Viimane moodul valjasdiduga.

Koolitajad

Ingrid Kaokiila, Karita Mikko, Elina Piirimae,
Ulle Lember, Kiillike Lillestik, Riinu Verlin
(koolitajate kvalifikatsioon on leitav kooli
kodulehelt).




LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Doula- pere- ja sunnitoetaja tunnistusega I6petanu on oodatud asuma t66le perede ja uksikisikutega, kes
I6petanu poole podrduvad toetuse saamiseks. Lopetaja on oodatud tegema kdrgetasemelist koostood
Eesti sunnitusmajade ning kodustnnituse d@mmaemandatega, toetamaks perede emotsionaalset ja
fudsilist heaolu.

Peale dpingute labimist on l6petajal valmidus korraldada ning labi viia grupitunde ning erakohtumisi
avatud tooturul erialaga seotud ettevotetes voi ettevotjana.

Peale dpingute labimist vdib I0petaja jatkata ka ainult rasedusaegse, stinnituse vdi sunnitusjargse
toetajana.

Oppekava labinutele kindlustatakse vajalik jarjepidev toetus ning enesetaiendamisega seotud oluline
informatsioon.

OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS

Oppekava on loodud kooskdlas Dona International Gppekava sisuga, vattes arvesse Eestis kehtivat
ammaemandushoolduse filosoofiat ja mudelit ning Eesti siinnitoetajatele kehtivat eetikakoodeksit.

Oppekava 8ppemeetoditeks on teoreetiline ja praktiline dpe, aktiivne loeng, praktilised harjutused,
juhtumite arutluses osalemine, rihmatddd, Glesannete lahendamine, diskussioon, analiiis, seminar,
meeskonnat0o. Praktika algab peale sissejuhatav osa labimist ning kestab dpingutega samaaegselt 1abi
terve 8ppeaasta. Oppeaasta alguses antakse juhised aastase praktika tilesehitamiseks, mille kéigus
toimub Gppejdudude jarjepidev toetus ning dppija isiklik areng. Koolipoolsed juhendajad analutsivad
Opilase praktika eesmarkide taitmist ja totkeskkonda Gpilaskeskkonna osana koostdds ulidpilasega
praktika l6puseminaril, mis toimub I6petamise nadalaldpul.

OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

1. Doula- pere-ja sunnitoetaja dppekaval dpetavad kogenud, véhemalt 5-aastase oma Gppeaine
kutsealase tdbkogemusega ning aktiivselt praktiseerivad 6ppejoud.

2. Oppekava on kooskdlas kooli tegevussuundadega, mis tulevad kooli pdhikirjast. Oppekava arvestab
to0turu ja sihtgrupi vajadusi.

3. Oppeainete eesmérkide ja dpivéljundite alusel on vdimalik hinnata ppekava IGpetaja teadmisi ja
oskusi.

4. Oppekava nimetus ja sisu on omavahel kooskdlas. Kasutatavad 6ppemeetodid, iseseisva too ja
praktika maht ning dpitulemuste hindamine toetavad dppekava eesmarkide saavutamist.

5. Opivéljundid suunavad 6pilasi omandama ja rakendama kaasaegseid tdendusp6hiseid
tbOmeetodeid.

6. Hindamine toimub 6pivaljundite saavutamise hindamise pdhjal. Igal dppejdul on digus hinnata
oma ainet vastavalt dppeaine isedrasusele.



HINDAMISMEETODID JA HINDAMISKRITEERIUMID

Hindamismeetod: test, rihmat6d ettekanne, praktiline tlesanne, juhtumi analliis, essee, referaat,
kliendi tagasiside, &mmaemanda tagasiside.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1. Kirjeldab doula t66 spetsiifikat, p6himdtteid, rakendamise eesmérki ja oodatavat
tulemust;

2. kogub infot p66rdumise pdhjuste ja vajaduste kohta kliendilt ja pereliikmetelt;

3. anallusib infot ja struktureerib kliendi vajaduste slisteemi, lahtudes psuihika toimimise
seaduspéarasusest;

4. kasutab erinevaid suhtlusviise ja meetodeid kliendi mure ning toetamist vajavate
punktide valjaselgitamiseks;

5. pustitab kliendiga labiradkimiste teel Uhised eesmérgid, lahtudes kliendi vajadustest ja
tema tervislikust seisundist;

6. toetab Klienti ja tema tugivorgustikku, kasutades sobivaid meetodeid;

7. protokollib kliendi kohtumisi vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi
konfidentsiaalsusega;

8. valmistab ette ja korrastab té6koha kohtumise teostamiseks vastavalt esitatud nduetele; valib
ning kasutab sobivaid téévahendeid,;

9. loob kohtumiseks sobiva keskkonna (soe ruum, sobiv valgus, sobiv muusika);

10. viib l&bi seansi vastavalt oma péadevusele, rakendades omandatud ndustamisoskuseid ja
klienditeeninduse head tava;

11. kliendiga kohtudes jéargib ndudeid doulale (hlgieen, riietus, parfitimid jne) ja tagab kliendi
heaolu;

12. analliusib kliendile pakutud teenuse tulemusi ja ennast doulana, vajadusel ndustab ja juhendab
klienti edasisteks tegevusteks vdi poordumiseks tervishoiutdotaja poole;

13. analiisib ennast doulana iseseisva ettevotja voi meeskonna lilkmena;
14. teeb koostodd kolleegide, &ammaemandate, arstide ja teiste spetsialistidega;

15. kirjeldab normaalse slinnituse kulgu nind doula toetuse olemust ning eetikat stinnitusel;



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

kirjeldab koost6d olemust ja toimimist meditsiinipersonaliga;

kirjeldab sunnitamiseks vajalikku privaatset ja turvalist keskkonda ning doula rolli selle
loomisel. Toob néiteid naisele/perele pakutud emotsionaalse, praktilise ja informatiivse
toetuse vOimalustest ja rakendamisest;

kirjeldab siinnitusvalu fisioloogiat erinevatel faasidel ja erinevaid valutustamise
vOimalusi. Juhendab sunnitusasendeid, hingamismeetodeid, massaazivotteid, tugiisiku
kaasamist;

kirjeldab stinnituse k&igus ilmneda voivaid voimalikke riske ja kdrvalekaldeid ning
nende hindamismeetodeid, kaasates digeaegselt ammaemandaid ja/voi arste;

kirjeldab, kuidas loob emale ja lapsele turvalise stnnitusjargse keskkonna ja selle
vajadust. Toob nditeid varajase nahk-naha kontakti ning imetamise algatamise
rakendamisest.

selgitab nahk-naha kontakti tdhtsust ema, lapse ja perekonna aspektist. Toob nditeid
imetamise Kkaivitumise protsessist. Kirjeldab vanemate toetamist lapsega emotsionaalse
sideme loomisel.

toob néiteid naise toetamisest stinnitusjargse taastumise ja enesehooldusega
toimetulekul. Kirjeldab stinnitusjargse perioodi ohutunnused ning abisaamise
vOimalused.

toob nditeid perede juhendamisest vastsiindinu (sh enneaegse vastsiundinu) esmaste
vajaduste dratundmisel ja hooldusvotete dpetamisel ning tegutsemisest erinevate
ohutunnuste ilmnemisel.

toob néiteid naise juhendamisest imetamisel. Nimetab sagedamini esinevad
imetamisprobleemid ja imetamisprobleemide lahendamisviiside valikud, sh
alternatiivsed toitmistehnikad. Kirjeldab laktatsiooni fusioloogilist kulgu, selle
séilitamist naise toetamisel ning juhendamisel.

kirjeldab doula teenuse jareltegevusi kliendisuhte 16ppemisel.



OPPEKAVA MOODULID JA AINED, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus: SISSEJUHATUS Maht: 14 tundi
Eesmark Omandada teadmised Gppes osalemiseks ning praktika labimisest.
Opivaljundid 1. Opilane orienteerub dppekava teemades ning omab

ulevaadet edasises arengus.

2. Opilane mdistab teenuse olemust toetades perekonda vdi
uksikisikut pereplaneerimisel, raseduse- , sunnituse-, sunnitusjargse
perioodil ning vastsiindinu ja lapse arengu jalgimisel.

3. Opilane omab baasteadmisi naise tervisest.

Labitavad ained

1. Naise tervis
2. Sissejuhatus doula dppesse ning ametisse

Mooduli hindamine : Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained
Oppeaine nimetus Maht
Naise tervis 10

Eesmark Omandada  teadmisi suguelundite anatoomiast,
fusioloogiast ning sagedamini esinevatest haigustest ja
seisunditest naise viljakas eas.

Opivaljundid Oppeaine labimise jarel teab Gppija naise suguelundite anatoomiat,

fusioloogiat ning sagedamini esinevaid haigusi ja seisundeid viljakas
eas ning oskab naisele vajadusel soovitada erinevate spetsialistide
poole po6rdumist (naistearst, ammaemand, perearst,
toitumisndustaja, taiendmeditsiini spetsialist jt.).

Oppeaine nimetus Maht

Sissejuhatus doula dppesse ning ametisse 4




Eesmark

Omandada teadmised ja oskused doula toetuse osutamiseks
kogukonnas, arvestades Uksikisiku ja perekonna vajadusi. Kinnistada
valmisolek enesearenguks ning kutsealase sdnavara moistmiseks.

Opivaljundid

Oppeaine labimise jarel teab Oppija rahvusvaheliselt tunnustatud
erialaseid organisatsioone, tunneb teenuse paiknemist ja rolli
tervishoiu susteemis. Opilane oskab rakendada vastavalt sihtgrupile
teenuse pShimdotteid. Opilane mdistab Gppe l&bimise tingimusi ning
hindamiskriteeriumeid.

Mooduli nimetus: RASEDUS Maht: 192 tundi

Eesmark

Kujundada valmisolek doula teenuse osutamiseks koost60s
teiste eriala spetsialistidega.

Opivéljundid

1. Médratleb kliendi toetuse vajadused, probleemid, -riskid
ja —tegevused, tuginedes tdenduspdhisusele ja
eetikapdhimaotetele.

2. Rakendab kliendikeskset lahenemist oma teenuse
osutamisel.

3.Tunneb kliendi protsessi raseduse ajal, oskab teda
selleks ettevalmistada ja protsessi ajal toetada.

4. Analliusib doula erialaga seotud vastutuse piire ja
hindab oma tegevust.

5. Tunneb doula erialaga seotud teenuse pakkujaid ning
potentsiaalseid koostodpartnereid.

Labitavad ained

. Raseduse fiisioloogia

. Loote areng

. Rasedusaegne toitumine ja liikumine
. Rasedusaegne eluviis ja vaevused

. Suhtlemispsiihholoogia

. Ndustamispsiihholoogia

. Rasedusaegne perediinaamika

. Raseduskriis

. Doula toetus raseduse ajal

O© oo ~No ol WDN -

Mooduli hindamine : Moodulit hinnatakse 6ppeainepdhiselt




Oppeained

Oppeaine nimetus Maht

Raseduse flsioloogia 50

Eesmark

Omandada teadmised raseduse fiisioloogiast ja
terviseseisundist naise raseduse ajal

Opivéljundid

Oppeaine l&bimise jarel on Oppijal teoreetilised teadmised
rasedustunnustest, flsioloogilistest ja emotsionaalsetest muutustest
raseda kehas. Tunneb emadushoolduse mudeleid tervishoius. Teab
enneaegse stnnituse alguse tundemarke. Oskab labi viia siinnituseks
ettevalmistavat loengut voi loengutsiklit.

Tunneb rasedusketast ja raseduskalendrit. Oskab orienteeruda ja
teadlikult ~ tegutseda  erinevates  doulatddga  seonduvates
rasedusaegsetes ndustamise situatsioonides.

Tekib arusaam raseduse kulgemisest ja vdimalikust

vajalikust toetusest raseduse ajal.

Oppeaine nimetus Maht

Loote areng 16

Eesmark

Omandada teadmised loote arengu etappidest, arengurikete tekke
kriitilistest perioodidest, loote arengut mdjutavatest teguritest ja loote
arengu teadlikust positiivse arendamise vdimalustest

Opivéljundid

Oppeaine labimise jarel teab doula loote arengu etappe, seda
mdjutavaid tegureid ja oskab suunata rasedat loote arengut
soodustavate tegevuste juurde.

Oppeaine nimetus Maht

Rasedusaegne toitumine ja litkumine 16

Eesmark

Omandada teadmised ja oskused, kuidas toetada raseda
Epti(rpaalset tervist tasakaalustatud toitumise ja sobiva liilkumise
audu.

10




Opivéljundid

Oppeaine labimise jarel on dppijal arusaamine toitumise ja
lilkumise mdjust ema ja lapse tervisele, teadmised toitainete
vajadusete saavutamisest ning muutustest raseduse ajal, teadmised
mikrotoitainetest, nende saamise viisidest ning vajaduste

erisustest raseduse ajal, arusaamine tasakaalustatud toitumisest
ning oskus koostada vastavat toidusedelit, teadmised rasedale
ohututest flusilisest koormuse vdimalustest ning oskused

suunata rasedat litkuma.

Oppeaine nimetus Maht

Rasedusaegne eluviis ja vaevused 20

Eesmark

Omandada teadmised raseduse I, 11 ja Ill trimestri vaevuste ja nende
leevendamise viiside kohta. Omandada oskus hinnata rasedusaegset
eluviisi ning suunata rasedat toetavatele kaitumisharjumustele.

Opivaljundid

Aine labimise jarel oskab dppija mdista rasedakaarti. Tunneb
raseduse Il ja I11 trimestril ilmnevaid vaevuseid ja oskab anda
juhiseid vaevuste leevendamiseks ja/v0i poordumiseks
meditsiinipersonali poole. Kujundab vélja arusaamise
rasedusaegse eluviisi toetamisest. Tunneb rasedusaegsete
vaevuste puhul kasutatavaid ravivdimalusi allopaatilise ja
alternatiivse meditsiini kaudu.

Oppeaine nimetus Maht

Suhtlemispsiihholoogia 16

Eesmark

Suhtlemispsiihholoogia olemuse ja oskuste omandamine

Opivéljundid

Aine labimise jarel tunneb dppija suhtlemise

alustalasid, - situatsioone ning tokkeid praktilistes
olukordades.

Teab erinevaid suhtlemistehnikaid, mdistab enda isiklike
protsesside mdju suhtlemissituatsioonides.

Oppeaine nimetus Maht

Noustamispsuhholoogia 20

Eesmark

Noustamisoskuste ja tehnikate omandamine ja praktiseerimine.

11




Opivéljundid

Aine ldbimise jarel oskab Oppija kasutada erinevaid
ndustamistehnikaid, mdistab ohte ja turvalisuse loomise vajadust
ndustamisolukorras. Mdistab erinevaid n6ustamise olukordi ja
analliisib ndustamispsiihholoogia toimimist I&bi doula enda isiksuse.
Oskab luua turvalisust ndustamisolukordades. Teadvustab tlekande
ja vastutilekande toimet ning ilmnemist. Omandada teadmised seansi
l&biviimise erinevatest ~ vdimalustest  doulana. Tunneb
eetikakoodeksit. Oskab ennast hinnata toetajana ning teha jareldusi.

Oppeaine nimetus Maht

Rasedusaegne perediinaamika 18

Eesmark

Omandada  teadmised  pereelu  arengufaasidest,
muutustest tuumperekonnas ja laiendatud perekonnas,
mehe ja naise vahelisest diinaamika muutustest.

Opivéljundid

Aine labides Oppija tunneb pereelu arengufaase, ohte, Kkriise,
muutuseid mehe ja naise elus lapse ootuse ajal.

Madistab pereelu arengufaase ja Kkriise, oskab mérgata ja
normaliseerida kliendile muutuseid, aitab neid teadvustada. Oskab
analliisida ka enda  pereelu arengufaasi. Oskab joonistada
genogrammi.

Oppeaine nimetus Maht

Raseduskriis 8

Eesmark

Omandada teadmised raseduskriisi mdistest ja
olukordadest, leinandustamisest, kriisindustamisest.

Opivéljundid

Aine labimise jarel mdistab dppija millised on raseduskriisi
olukorrad ja millisel juhul saab olla oma kliendile toeks ja
millisel juhul kaasata raseduskriisi ndustaja. Tunneb esmaseid
Kriisi- ja leina- nGustamise oskuseid.

Oppeaine nimetus Maht

Doula toetus raseduse ajal 28

Eesmark

Omandada teadmised doula teenusest raseduse ajal ning
praktilised oskused teenuse osutamisel.

12




Opivéljundid

Aine labides oskab Gppija tles ehitada doula teenuse pakkumise viisi,
vOttes arvesse tunnustatud tavasid, eetikakoodeksit ning
tervishoiuststeemi. Oskab toetada peret voi Uksikisikut valmistudes
koos slinnituseks vastavalt kliendi vajadustele ja soovidele. Suudab
pakkuda kliendile turvalist keskkonda ning usaldusvéarset teenust.

Mooduli nimetus: SUNNITUS Maht: 112 tundi

Eesmark Omandada valmisolek toetada perekonda voi Uksikisikut
stnnituse ajal lahtudes holistlikust inimkasitlusest.

Opivéljundid 1. Opilane lahtub doula teenuse osutamisel doula 6ppe
alustest, - eetikast ja filosoofiast.

2. Osutab sunnitoetust lahtudes perekonna vajadustest ja soovidest

3. Opilane rakendab teoreetilisi teadmisi téites
rahvusvaheliselt tunnustatud ndudeid doula praktilisele
tegevusele.

Labitavad ained

1. Sunnituse fisioloogia

2. Seadusandlus

3. Doula spetsiifilised oskused stinnitusel
4. Imetamisndustamine

Mooduli hindamine :

Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained
Oppeaine nimetus Maht
Sunnituse flsioloogia 48
Eesmark Modista sunnituse kulgemise loomulikke etappe, teada milliseid

meetodeid kasutatakse slnnituse ajal sunnitaja, loote ja
stinnitustegevuse jalgimiseks ja toetamiseks. Teada, millised on
sekkumisvBimalused slinnituse erinevate kdrvalekallete korral ja kuidas
stinnitajat nendes olukordades toetada.

13




Opivaljundid

Aine labimise jarel tunneb dppija suinnituse alguse tunnuseid,
stinnituse perioode ja faase ning teab milliseid jalgimis- ja
sekkumistoiminguid rakendatakse sunnituse kulu jalgimiseks
ja dokumenteerimiseks ning kdrvalekallete korral
probleemide lahendamiseks. Oppijal on omandatud
teoreetilised teadmised siinnitusel kasutatavatest ravimitest ja
nende alternatiivsetest vOimalustest.

Oppeaine nimetus Maht

Seadusandlus 4

Eesmark

Anda Ulevaade, millised seadused ja regulatsioonid on olemas naise
ja tema pere Kaitseks ja toetuseks lapseootuse ajal ja ema rollis ning
millistest allikatest otsida teavet nende kohta.

Opivaljundid

Aine labimise jarel teab Gppija, millised seadused ja regulatsioonid
on Eestis olemas naise ja tema pere kaitseks ja toetuseks
lapseootuse ajal ja ema rollis ning millistest allikatest nende kohta
teavet otsida. - Rasedusega seotud juhendid ja seadused,;

- Suinnitusega seotud juhendid, seadused ja inim@igused,;

- Emadusega seotud juhendid ja seadused,;

Oppeaine nimetus Maht

Doula spetsiifilised oskused stnnitusel 52

Eesmark

Omandada teadmised doula pdhilistest toimingutest sunnitusel.
Praktiseerida erinevaid sunnituse olukordi ning tutvuda mitmekulgsete
sunnituse toetamise viisidega. Omandada meeskonnat6d oskused.

Opivaljundid

Aine l&bides Oppija tunneb erinevaid voimalusi, kuidas doula saab
stnnitust toetada. On teadlik tdiendteraapiatest ja meetoditest, mida
naised sagedamini stinnituse ajal kasutavad. Oskab kasutada erinevaid
I6dvestamise ning valutustamise meetodeid. Tunneb hlpnosunnituse
pohitddesid ning oskab toetada perekonda, kes on valmistunud
hipnosinnituseks. Tunneb meeskonnatdd pdhitddesid ning oskab neid
ka  rakendada. Mdistab perekonnas toimuvaid emotsionaalsed
reaktsioone, osates perekonda toetada stinnituse protsessis.

Oppeaine nimetus Maht

Sissejuhatus imetamisndustamisse 8

Eesmark

Omandada sissejuhatus imetamisndustamise baaskoolituse ainesse.
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Opivaljundid Aine labimisel on dppijal teadmised rinna anatoomiast ning
imetamise flsioloogiast ning ta on valmis alustama pdhjalikku 6pet

imetamisndustamise alal.

Mooduli nimetus: SUNNITUSJARGNE AEG Maht: 132 tundi

Eesmark Omandada teadmised, oskused ja hoiakud doula teenuse
osutamiseks slnnitusjérgsel ajal.

Opivaljundid 1. Méératleb vajaduse(d) ja pakub toetust lahtudes
kliendi vajadustest ning enda padevusest.

2. Planeerib ja osutab teenust naisele stinnitusjargses perioodis,
oskab kaasata perekonda ning madista erinevaid kohanemise
protsesse.

3. Oskab jalgida algtasemel lapse arengut lapse esimestel
elukuudel ja viib labi tervise- edendust koostoos
eriala

spetsialistidega.

4. Viib 1abi tervisedpetust nii kliendile kui ka tema lahedastele.

Léabitavad ained: 1. Stinnitusjargne aeg

2. Vastslindinu iga ja kohanemine

3. Imetamisndustamine

4. Doula eneseareng

5. Doula spetsiifilised oskused stnnitusjargsel ajal
6. SUnnitusjargne perediinaamika

Mooduli hindamine : Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained

Oppeaine nimetus Maht

Slnnitusjargne aeg 24
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Eesmark

Omandada teadmised stinnitusjargsest seisundist,
flsioloogiast ja terviseseisundi vBimalikest muutustest
vOi haigusseisunditest

Opivéljundid

Aine labimise jarel on dppija omandanud teoreetilised
teadmised platsentaarperioodist, suguelundite
fUsioloogiast stinnituse jargselt ja vbimalikest
korvalekalletest,

erituselundite to0st ja voimalikest kdrvalekalletest,
stinnitusjargsest kohanemisest, stinnitusjérgsest
kontratseptsioonist. Oppija on teadlik, milliseid ravimeid ja
alternatiivravi viise kasutatakse stinnitusjargsel perioodil.
Tunneb erinevaid ravi vajavaid sunnitusjargseid
ohu?lukordi ning oskab suunata vastava eriala spetsialisti
poole.

Oppeaine nimetus Maht

Vastsundinu iga ja kohanemine 16

Eesmark

Omandada teadmised vastsiindinu vajaduste, ealiste isedrasuste
ja kohanemisprotsessidest. Omandada oskus toetada emasid ja
aidata vastsiindinu hooldusel.

Opivéljundid

Aine labimise jarel Gppija teab vastsindinuea isedrasusi,
orienteerub vastsiindinu kohanemisprotsessides ning oskab neid
emale selgitada, mdistab vastsiindinu vajadusi ja oskab ema aidata
ja toetada nendele vastamisel.

Oppeaine nimetus Maht

Imetamisndustamine 32

Eesmark

Omandada teadmised ja oskused rinnaga toitmise toetamisel
ning emade ja laste tervise edendamisel imetamise
ndustamise kaudu.
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Opivéljundid

Aine labimisel on dppijal :

Teadmised efektiivse imemistehnika toimimisest;

Imetamise kvaliteedi hindamise oskused;

Teadmised rinnapiima kasulikkusest, koostisest jt

omadustest;

Noustamisoskuste pdhialused ja oskused neid praktikas

kasutada;

Teadmised imiku rinnale panemisest, imetusasenditest

ning oskused erinevate vajadustega emasid abistada

Teadmised erinevatest rinna seisunditest imetamisel,

abistamise viisidest ning oskused neis olukordades emasid

ndustada;

7. Teadmised haigete, enneaegsete ja erivajadustega laste
toitmise isedrasustest ning oskused nende emasid toetada
ja ndustada;

8. Teadmised rinnaga toitmisel esinevatest probleemidest -
rinnast keeldumine, nuttev laps, emad, kellel ei jatku
piima - ja oskused emade toetamiseks ja ndustamiseks
nendes olukordades;

9. Teadmised rinnaga toitmise Gnnestumist mojutavatest
teguritest, sh tervishoiukorraldusest, sh olukorrast Eestis
ja Beebisdbralikust Haiglatavast;

10. Teadmised rinnaga toitmise kasulikkusest emade tervisele
ning oskused toetada imetamise jatkumist ja ndustada t6ol
kaivaid v6i mitmike emasid;

11. Teadmised imikute ja véikelaste toitumissoovitustest ning
rahvusvahelistest alusdokumentidest, sh Rahvusvahelisest
rinnapiimaasendajate koodeksi nduetest.

o 0 »~ whpk

Oppeaine nimetus Maht

Doula eneseareng 24

Eesmark

Omandada teadmised erinevatest doulale sobivatest enesearengut
toetavatest meetoditest, oskus leida endale sobiv meetod ning luua
tunnetus enda keskme ja rahulolu leidmisest.

Opivéljundid

Aine labides opilane tunneb erinevaid enesearengu voimalusi tootades
doulana. Oskab hinnata enda arengut ning ennast analiiiisida, leida
voimalusi jaada rahulikuks ning tasakaalukaks kriitilistes olukordades.
Maistab enesearengu platood ning oskab ennast sealt ldbi juhtida.

Rakendab sisemise tasakaalu hoidmist igapaevases elus.

Oppeaine nimetus Maht

Doula spetsiifilised oskused 24
stnnitusjargsel ajal
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Eesmark

Omandada teadmised doula rollist stinnitusjargsel ajal. Omandada
olulised oskused toetamaks perekonda voi Uksikisikut peale sunnitust.

Opivéljundid

Aine labimisel tunneb dppija erinevate siinnitusviiside maju, oskab luua
seoseid fiitisiliste ja emotsionaalsete protsesside vahel ning tunneb &ra
vajaliku toetuse olemuse vastavalt olukorrale. Oskab hinnata pere
rahulolu ning luua jatkuv turvaline ning toetatud 6hkkond kliendisuhtes.

Oppeaine nimetus Maht

Slnnitusjargne perediinaamika 12

Eesmark

Omandada teadmised pereelu arengufaasidest, mehe ja naise
vahelise diinaamika muutustest peale lapse stindi, oskus
toetada suhteid laiendatud perekonnaga

Opivéljundid

Aine ldbimise mdistab Oppija pereelu arengufaase ja kriise, oskab
margata ja normaliseerida kliendile muutuseid, aitab neid
teadvustada  peale sunnitust. Mdistab perekonnas toimuvaid
emotsionaalsed reaktsioone, osates perekonda toetada siinnituse
jargsel ajal. Oskab toime tulla ka naise ja mehe ldhedastega

ning laiendatud perekonnaga.

Mooduli nimetus: PRAKTIKA Maht: 50 tundi

Eesmark

Praktikaga taotletakse, et 6pilane omandab oskused t66
planeerimiseks, rakendab omandatud teadmisi kliendiga t66d tehes,
kasutab digeid toovotteid ja -vahendeid, peab kinni ettevotte
sisekorra eeskirjadest ja tookultuurist, omandab meeskonnas
tootamise harjumused ja oskused tulevaseks tooeluks. Praktika
kaigus arendab Opilane sotsiaalset- ja kodanikupédevust ning
ettevotlikkust ja algatusvoimet.

Opivéljundid

Praktika labimisel dpilane
1. pustitab eesmérgid iseseisvaks tegutsemiseks
praktikaettevottes ja/voi ettevOtjana ning analliusib enda
arengut doulana ning meeskonnaliikmena;

2. rakendab omandatud erialaseid teadmisi ja oskusi
konkreetses todsituatsioonis;

3. tdidab praktikaga seotud dokumente nduetekohaselt ja
analliisib praktika tulemusi
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Mooduli hindamine : Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise
toetamiseks kasutatakse Gppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist. Opivéljundite
saavutamise tagab I6imitud dppetegevus. Praktikamapi esitamise eelduseks on praktika
sooritamine, tahtaegselt nfuetele vastavate praktikadokumentide ja praktika 6pimapi
esitamine. Praktika loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on saavutanud 6pivaljundid ja
esitlenud praktika jooksul koostatud dpimapi.

LOPUTOO

Lopetamise nadalavahetuseks valmistavad opilased ette ,,perekooli loengu®. Loengu teemad
antakse piisava ettevalmistusajaga dppe kéigus. T60 toimub paarides. Esitatakse ettekanne nii
ettevalmistusprotsessist kui ka reaalselt perekoolis esitatav tund. L8putdo ei ole hindeline, vaid
on kogemuse kinnitamiseks ning teiste dpilaste ning Gpetajate isikliku kogemuse tagasiside
saamiseks, sellest lahtuvalt isiklike eesmarkide seadmiseks ning enesearengu toetamiseks.

Lisainfo Uldised kiisimused:
tarkustekool@gmail.com
Oppekava sisulised kilsimused:
mikkokarita@gmail.com vOi
telefonil 53434989

19



