OPPEKAVA MOODULID JA AINED, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus: SISSEJUHATUS

| Maht: 14 tundi

Eesmiirk Omandada algteadmised Oppes osalemiseks ning praktika
iilesehitusest 1dhtudes holistlikust inimkasitlusest.
Opiviljundid 1. Opilane orienteerub dppekava teemades ning omab iilevaadet

edasises arengus.

2. Opilane mdistab erisusi toetades perekonda vdi iiksikisikut
pereplaneerimisel, raseduse- , silinnituse-, slinnitusjirgse perioodi
puhul ning vastsiindinu ja lapse arengu jilgimisel.

3. Opilane omab alusteadmisi naise tervisest.

Mooduli hindamine :

Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained

Oppeaine nimetus Maht

Naise perinataaltervis 10

Eesmirk

Omandada teadmisi suguelundite anatoomiast, fiisioloogiast ning
sagedamini esinevatest haigustest ja seisunditest naise viljakas eas.

Opiviljundid

Oppeaine libimise jirel teab dppija naise suguelundite anatoomiat,
fiisioloogiat ning sagedamini esinevaid haigusi ja seisundeid viljakas
eas ning oskab naisele vajadusel soovitada erinevate spetsialistide
poole pO6rdumist (naistearst, dgmmaemand, perearst,
toitumisnoustaja, tdiendmeditsiini spetsialist jt.).

Oppeaine nimetus Maht

Doulad maailmas 4

Eesmirk

Omandada teadmised ja oskused doula toetuse osutamiseks
kogukonnas, arvestades iiksikisiku ja perekonna vajadusi. Kinnistada
valmisolek enesearenguks ning kutsealase sonavara mdistmine.

Opiviljundid

Oppeaine libimise jirel teab dppija rahvusvaheliselt tunnustatud
erialaseid organisatsioone, tunneb teenuse paiknevust ja rolli
tervishoiu siisteemis. Opilane oskab rakendada vastavalt sihtgrupile
teenuse pdhimdtteid. Opilane mdistab praktika toimumist dppetdd
viltel ning teeb esimesed kinnistavad sammud selle realiseerimiseks.

Mooduli nimetus: RASEDUS

| Maht: 192 tundi

Eesmiirk Kujundada valmisolek protsessipdhiseks doula teenuse osutamiseks
koostOds teiste eriala spetsialistidega.
Opiviljundid 1. Maédratleb kliendi toetuse vajadused, probleemid, -riskid ja —

tegevused, tuginedes toenduspdhisusele ja ectikapdhimdtetele.
2. Rakendab kliendikeskset ldhenemist oma teenuse osutamisel.
3.Tunneb kliendi protsessi raseduse ajal, oskab teda selleks ette
valmistada ja protsessi ajal toetada.

4. Analiilisib doula erialaga seotud vastutuse piire ja hindab oma
tegevust

Mooduli hindamine :

Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt




Oppeained

Oppeaine nimetus Maht
Raseduse fiisioloogia ja jdlgimine 50

Eesmirk Omandada teadmised raseduse fiisioloogiast ja terviseseisundi
jélgimisest naise raseduse ajal

Opiviljundid Oppeaine ldbimise jirel on oOppijal teoreetilised teadmised
rasedustunnustest, fiisioloogilistest ja emotsionaalsetest muutustest
raseda kehas. Tunneb emadushoolduse mudeleid tervishoius. Teab
stinnituse alguse tundemaérke.
Oskab kasutada rasedusketast ja raseduskalendrit. Oskab
orienteeruda ja teadlikult tegutseda erinevates rasedusaegsetes
ndustamise situatsioonides.
Tekib arusaam raseduse jalgimisest ja vdimalikust vajalikust
toetusest raseduse ajal.
Oppeaine nimetus Maht
Loote areng 16

Eesmirk Omandada teadmised loote arengu etappidest, arengurikete tekke
kriitilistest perioodidest, loote arengut mojutavatest teguritest ja loote
arengu teadlikust positiivse arendamise voimalustest

Opiviljundid Oppeaine libimisel teab tulevane doula loote arengu etappe, seda
mojutavaid tegureid ja oskab suunata rasedat loote arengut
soodustavate tegevuste juurde. Kisitletavad teemad:
- Loote areng nédalate kaupa;
- Loote arengut mojutavad tegurid;
- Arengurikked, nende kujunemise aeg ja pdhjused;
- Loote siinnieelne dppimine ja erinevad voimalused loote
arendamiseks
Oppeaine nimetus Maht
Rasedusaegne toitumine ja liikumine 12

Eesmiirk Omandada teadmised ja oskused, kuidas toetada rasedate/ imetavate
emade optimaalset tervist tasakaalustatud toitumise ja sobiva
litkkumise kaudu.

Opiviljundid Aine ldbimise jirel on dppijal:
1. Arusaamine toitumise ja liilkumise mdjust ema ja lapse tervisele;
2. Teadmised toitainete vajadusest, selle saavutamisest ning
muutustest raseduse/imetamise ajal;
3. Teadmised mikrotoitainetest, nende saamise viisidest ning
vajaduste erisustest raseduse ajal;
4. Arusaamine tasakaalustatud toitumisest ning oskus koostada
vastavat toidusedelit,
5. Teadmised rasedale ohututest fiilisilisest koormuse voimalustest
ning oskused suunata rasedat litkkuma.
Oppeaine nimetus Maht
Rasedusega seotud farmakoloogia 12

Eesmiirk Omandada teadmised raseduse I, II ja II trimestri vaevuste ja nende

leevendamise viiside kohta. Omandada oskus hinnata rasedusaegset
eluviisi. Omandada oskus orienteeruda rasedusaegse farmakoloogia
erinevates valdkondades (allopaatiline ja alternatiivne).




~

Opiviljundid

Aine ldbimise jérel oskab Oppija hinnata ja mdista rasedakaarti.
Tunneb raseduse II ja III trimestril ilmnevaid vaevuseid ja nduandeid.
Kujundab viljaarusaamise rasedusaegse eluviisi toetamisest.
Tunneb rasedusaegsete vaevuste ravivoimalusi homdopaatia abil,
allopaatilise meditsiini kaudu ja ravimtaimedega.

Oppeaine nimetus Maht
Suhtlemispsiihholoogia 16

Eesmiirk Suhtlemispsiihholoogia olemuse ja oskuste omandamine

Opiviljundid Aine ldbides tunneb Oppija suhtlemise alustalasid, -situatsioone ning
tokkeid praktilistes olukordades.

Teab erinevaid suhtlemistehnikaid, modistab oma mdju
suhtlemissituatsioonides.

Oppeaine nimetus Maht
Noustamispsiihholoogia 20

Eesmiirk Noustamisoskuste ja tehnikate omandamine ja praktiseerimine.

Opiviljundid Noustamistehnikate ja -oskuste kasutamine, mdistab ohte ja
turvalisuse loomise vajadust ndustamisolukorras. Mdistab erinevaid
ndustamise olukordi ja analiiiisib ndustamispsiihholoogia toimimist
labi  doula  enda  isiksuse. Oskab  luua  turvalisust
noustamisolukordades. Teadvustab iilekande ja vastuiilekande toimet
ning ilmnemist.

Oppeaine nimetus Maht
Rasedusaegne perediinaamika 18

Eesmiirk Omandada teadmised pereelu arengufaasidest, muutustest
tuumperekonnas ja laiendatud perekonnas, mehe ja naise vahelisest
diinaamika muutustest.

Opiviljundid Aine ldbides Oppija tunneb pereelu arengufaase, ohte, kriise,
muutuseid mehe ja naise elus lapse ootuse ajal.

Moistab pereelu arengufaase ja kriise, oskab mérgata ja
normaliseerida kliendile muutuseid, aitab neid teadvustada. Oskab
analiiisida ka enda pereelu arengufaasi. Oskab joonistada
genogrammi.

Oppeaine nimetus Maht

Raseduskriis 12

Eesmiirk Omandada teadmised raseduskriisi mdistest ja olukordadest,
leinanoustamisest, kriisindustamisest.

Opiviljundid Moistab, millised on raseduskriisi olukorrad ja millisel juhul saab
olla oma kliendile toeks ja millisel juhul kaasata raseduskriisi
ndustaja. Oskab kasutada esmaseid kriisi- ja leina- ndustamise
oskuseid.

Oppeaine nimetus Maht
Seansi ldbiviimine 16

Eesmiirk Omandada teadmised seansi ldbiviimise erinevatest voimalustest
doulana. Oskab luua turvalist ning toetavat keskkonda ning kasvatada
klientuuri 18bi usaldusvéairse toetuse pakkumise.

Opiviljundid Aine ldbimisel on dppijal arusaamine kliendi teekonnast ja oskused

seda suunata. Tunneb seansi elemente ja tootab vilja praktilise
kogemuse kaudu enda tulevase tookeskkonna véimalused. Tunneb
eetikakoodeksit. Oskab ennast hinnata toetajana ning teha jareldusi.




Oppeaine nimetus Maht

Doula toetus raseduse ajal 20

Eesmirk

Omandada teadmised doula toetuse pohiolemusest ning teada selle
rakendamise viise. Omandada oskus pakkuda perekonnale vdi
iiksikisikule fiitisilist, emotsionaalset ja informatiivset tuge
pereplaneerimise, raseduse, slinnituse ja siinnitusjirgsel ajal.

Opiviljundid

Aine ldbides oskab Oppija iiles chitada oma isikliku teenuse
pakkumise viisi, vottes arvesse tunnustatud tavasid, eetikakoodeksit
ning tervishoiusiisteemi. Oskab toetada peret voi iiksikisikut
valmistudes koos silinnituseks, see holmab erinevate teemade
kiasitlust raseduse ajal, mis mdjutavad siinnituse kulgu;
stinnitusplaani loomist ja analiiiisi. Suudab pakkuda kliendile
turvalist keskkonda ning usaldusvéirset teenust.

Mooduli nimetus: SUNNITUS Mabht: 112 tundi

Eesmirk

Omandada valmisolek toetada perekonda vai tiksikisikut stinnituse
ajal 1dhtudes holistlikust inimkésitlusest.

Opiviljundid

1. Opilane lihtub doula teenuse osutamisel doula dppe alustest, -
ectikast ja filosoofiast.

2. Osutab siinnitoetust ldhtudes perekonna vajadustest ja soovidest
3. Opilane rakendab teoreetilisi teadmisi tiites rahvusvaheliselt
tunnustatud noudeid doula praktilisele tegevusele.

Mooduli hindamine : Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained

Oppeaine nimetus Maht

Stinnituse fiisioloogia 40

Eesmirk

Moista stinnituse kulgemise loomulikke etappe, teada milliseid
meetodeid kasutatakse silinnituse ajal slinnitaja, loote ja
stinnitustegevuse jilgimiseks ja toetamiseks. Teada, millised on
sekkumisvoimalused siinnituse erinevate korvalekallete korral ja
kuidas siinnitajat nendes olukordades toetada.

Opiviljundid

Oppija tunneb siinnituse alguse tunnuseid, siinnituse perioode ja
faase ning teab milliseid jdlgimis- ja sekkumistoiminguid
rakendatakse siinnituse kulu jéilgimiseks ja dokumenteerimiseks
ning korvalekallete korral probleemide lahendamiseks.




- Loote siinnikiipsus ja slinnituse kdivitumismehhanism,;

- Naise organismi valmistumine siinnituseks: hormonaalsed,
neuraalsed ja fiitisilised kohastumused;

- Platsenta, lootevee ja lootevee roll slinnituse kdivitumisel;

- Tuhud ja siinnitusvalu;

- Siinnitaja ja loote jdlgimine ning stinnituse kulu hindamine:
kodus ja haigla tingimustes;

- Avanemisperioodi faasid, fiisioloogia, avanemisperioodi
asendid ja tuhude leevendamine mittemedikamentoossete
vahenditega;

- Viljutusperioodi faasid.

- Stinnituse biomehhanismid peaseisu ja vaagnaotsseisude
korral;

- Viljutusperioodi asendid;

- Stinnituse perioodide ajalised kriteeriumid (Siinnituse juhendi
pohjal).

- Mis on siinnituse aktiivne juhtimine?

- Stinnituse pikenemine, pdhjused;

- Loote sirutusseisud ja pea podrdumise anomaaliad. Muud
stinnituse takistused ja héired;

- Nabavaadi viljalangus;

- VBAC — vaginaalne siinnitus pérast keisrildiget;

- Vee kasutamine siinnitusel ja vettesiinnitus;

- Siinnituse platsentaar- ehk paramiste periood: flisioloogia,
siinnitaja toetamine paramiste perioodis.

- Stinnitus kodustes tingimustes. Planeeritud ja planeerimata
kodusiinnitus. Stinnitus teel haiglasse.

Oppeaine nimetus Maht

Stinnitusega seotud farmakoloogia 16

Eesmirk

Omandada teadmised siinnituse ajal kasutatavatest ravimitest.
Omandada oskus orienteeruda siinnitusega seotus farmakoloogia
erinevates valdkondades (allopaatiline ja alternatiivne).

Opiviljundid

Aine ldbimise jirel on dppijal:

1.Omandatud teoreetilised teadmised: siinnitusel kasutatavatest
ravimitest ja nende alternatiivsetest voimalustest.

2. Arusaam erinevatest ravi vajavatest olukordadest siinnituse
algamisel ja slinnituse ajal.

Oppeaine nimetus Maht

Seadusandlus 4

Eesmirk

Anda tilevaade, millised seadused ja regulatsioonid on olemas naise
ja tema pere kaitseks ja toetuseks lapseootuse ajal ja ema rollis ning
millistest allikatest otsida teavet nende kohta.

Opiviljundid

Aine ldbimise jérel teab Oppija, millised seadused ja regulatsioonid
on Eestis olemas naise ja tema pere kaitseks ja toetuseks lapseootuse
ajal ja ema rollis ning millistest allikatest nende kohta teavet otsida.
- Rasedusega seotud juhendid ja seadused;

- Stinnitusega seotud juhendid, seadused ja inimdigused;




- Emadusega seotud juhendid ja seadused;
- Oma ettevotte loomine (vajadusel).

Oppeaine nimetus Maht

Stinnitusaegne perediinaamika 12

Eesmirk

Omandada teadmised pereelu arengufaasidest, mehe ja naise vahelise
diinaamika muutustest ning oskused pere toetamisel siinnitamise
protsessis.

Opiviljundid

Aine ldbides Oppija mdistab pereelu arengufaase, ohte, kriise, naise
ja mehe toetamist siinnituse protsessis.

Moistab pereelu arengufaase ja kriise, oskab maérgata ja
normaliseerida kliendile muutuseid, aitab neid teadvustada. Moistab
perekonnas toimuvaid emotsionaalsed reaktsioone, osates perekonda
toetada siinnituse protsessis. Oskab toime tulla ka naise ja mehe
lahedastega ning laiendatud perekonnaga.

Oppeaine nimetus Maht

Doula spetsiifilised oskused siinnitusel 30

Eesmirk

Omandada teadmised doula pohilistest toimingutest siinnitusel.
Praktiseerida  erinevaid silinnituse olukordi ning tutvuda
mitmekiilgsete  siinnituse  toetamise  viisidega. = Omandada
meeskonnatod oskused.

Opiviljundid

Aine ldbides Oppija tunneb erinevaid voimalusi, kuidas doula saab
stinnitust toetada. On tuttav hingamistehnikate, homoopaatia,
refleksoloogia, akupressuuri ja aroomide kasutamisega siinnitusel.
Oskab kasutada erinevaid Iddvestamise ning valutustamise
meetodeid. Tunneb hiipnosiinnituse pohitddesid ning oskab toetada
perekonda, kes on valmistunud hiipnosiinnituseks. Tunneb
meeskonnatoo pohitddesid ning oskab neid ka rakendada.

Oppeaine nimetus Mabht

Imetamisnoustamine 10

Eesmirk

Omandada sissejuhatus imetamisndustamise baaskoolituse ainesse.

Opiviljundid

Aine ldbimisel on dppijal teadmised rinna anatoomiast ning
imetamise flisioloogiast ning ta on valmis alustama pohjalikku dpet
imetamisndustamise alal.

Mooduli nimetus: SUNNITUSJARGNE AEG [ Maht: 132 tundi

Eesmirk

Omandada teadmised, oskused ja hoiakud doula teenuse osutamiseks
stinnitusjirgsel ajal.

Opiviljundid

1. Méératleb vajaduse(d) ja pakub toetust 1dhtudes kliendi vajadustest
ning enda padevusest.

2. Planeerib ja osutab teenust naisele siinnitusjérgses perioodis, oskab
kaasata perekonda ning mdista erinevaid kohanemise protsesse.

3. Oskab jélgida algtasemel lapse arengut lapse esimestel elukuudel
ja viib 1abi tervise- edendust erinevates vormides.

4. Viib 1abi terviseopetust nii patsiendile kui ka tema ldhedastele.

Mooduli hindamine :

Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained
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Oppeaine nimetus Maht

Stinnitusjérgne jdlgimine 12
Eesmiirk Omandada teadmised siinnitusjargsest seisundist fiisioloogiast ja
terviseseisundi voimalikest muutustest
Opiviljundid Aine labimisel on 0ppija omandanud teoreetilised teadmised:
1. platsentaarperioodist- vahetu siinnitusjiargne periood (2-4 tundi
peale stinnitust)
2. suguelundite fiisioloogiast siinnituse jargselt- (emakas, tupp,
lahkliha, munasarjad), voimalikud korvalekalded (verejooks,
rebendid ja nende dmblemine)
3. Erituselundite t60st ja voimalikest korvalekalletest
4.  Sinnitusjargsest kohanemisest  (psiitihilised
muutused, pdevareziimi muutus, unevajadus)
5. Siinnitusjirgsest kontratseptsioonist
Oppeaine nimetus Maht
Stinnitusjérgse aja farmakoloogia 12
Eesmirk Omandada teadmised siinnitusjirgsest ravimitest ja raviviisidest.
Opiviljundid Aine ldbimise jdrel on dppijal:
1. Omandatud teoreetilised teadmised siinnitusjirgselt kasutatavatest
ravimitest ja alternatiivravi viisidest.
2.Arusaam  erinevatest  silinnitusjargsetest  ravi
vajavatest olukordadest.
Oppeaine nimetus Mabht
Vastsiindinu iga ja kohanemine 12
Eesmiirk Omandada teadmised vastsiindinu vajaduste, ealiste isedrasuste ja
kohanemisprotsessidest. Omandada oskus toetada emasid ja aidata
vastsiindinuga hakkamasaamisel.
Opiviljundid Aine ldbimise jérel dppija:
1. Teab vastsiindinuea isedrasusi;
2. Orienteerub vastsiindinu kohanemisprotsessides ning oskab neid
emale selgitada;
3. Moistab vastsiindinu vajadusi ja oskab ema aidata ja toetada
nendele vastamisel.
Oppeaine nimetus Maht
Platsenta todtuba 4
Eesmiirk Omandada baasteadmised platsentaravist, platsenta funktsioonist ja
erinevatest kultuurilistest traditsioonidest.
Opiviljundid Aine libiise jirel on dppijal:

1. Omandatud teoreetilised teadmised: platsenta funktsioonist
raseduse ajal.

2. Omandatud teadmised kultuuriliste isedrasuste ja traditsioonide
kohta

3. Omandatud praktiline teadmine ja dpe homdopaatilise emalahuse
valmistamisel

4. Omandatud teadmised platsenta ravi teooriast
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5. Omandatud teadmised platsentast kui loomingulisest
kaunistuselemendist

Oppeaine nimetus Maht

Imetamisnoustamine 40

Eesmirk

Omandada teadmised ja oskused rinnaga toitmise toetamisel ning
emade ja laste tervise edendamisel imetamise ndustamise kaudu.

Opiviljundid

Aine ldbimisel on 6ppijal :

1. Teadmised efektiivse imemistehnika toimimisest;

2. Imetamise kvaliteedi hindamise oskused;

3. Teadmised rinnapiima kasulikkusest, koostisest jt omadustest;

4. Noustamisoskuste pdhialused ja oskused neid praktikas kasutada;
5.Teadmised imiku rinnale panemisest, imetusasenditest ning
oskused erinevate vajadustega emasid abistada ;

6. Teadmised erinevatest rinna seisunditest imetamisel, abistamise
viisidest ning oskused neis olukordades emasid ndustada;

7. Teadmised haigete, enneaegsete ja erivajadustega laste toitmise
isedrasustest ning oskused nende emasid toetada ja ndustada;

8. Teadmised rinnaga toitmisel esinevatest probleemidest - rinnast
keeldumine, nuttev laps, emad, kellel ei jatku piima - ja oskused
emade toetamiseks ja ndustamiseks nendes olukordades;

9. Teadmised rinnaga toitmise Onnestumist mojutavatest teguritest,
sh tervishoiukorraldusest, sh olukorrast Eestis ja Beebisobralikust
Haiglatavast;

10. Teadmised rinnaga toitmise kasulikkusest emade tervisele ning
oskused toetada imetamise jatkumist ja noustada t66l kdivaid voi
mitmike emasid;

11. Teadmised imikute ja véikelaste toitumissoovitustest ning
rahvusvahelistest  alusdokumentidest, sh  Rahvusvahelisest
rinnapiimaasendajate koodeksi nduetest.

Oppeaine nimetus Mabht

Doula eneseareng 24

Eesmirk

Omandada teadmised erinevatest doulale sobivatest enesearengut
toetavatest meetoditest, oskus leida endale sobiv meetod ning luua
tunnetus enda keskme ja rahulolu leidmisest.

Opiviljundid

Aine ldbides Opilane tunneb erinevaid enesearengu voimalusi
tootades doulana. Oskab hinnata enda arengut ning ennast
analiitisida, leida vdimalusi jadda rahulikuks ning tasakaalukaks
kriitilistes olukordades. Moistab enesearengu platood ning oskab
ennast sealt 14bi juhtida. Rakendab sisemise tasakaalu hoidmist
igapdevases elus.

Oppeaine nimetus Maht

Doula spetsiifilised oskused siinnitusjiargsel | 18
ajal

Eesmirk

Omandada teadmised doula rollist siinnitusjargsel ajal. Omandada
olulised oskused toetamaks perekonda voi {iksikisikut peale
siinnitust.

Opiviljundid

Aine ldabimisel tunneb dppija erinevate stinnitusviiside moju, oskab
luua seoseid fiilisiliste ja emotsionaalsete protsesside vahel ning
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tunneb dra vajaliku toetuse olemuse vastavalt olukorrale. Oskab

hinnata pere rahulolu ning luua jatkuv turvaline ning toetatud
ohkkond kliendisuhtes.

Oppeaine nimetus Maht

Stinnitusjérgne perediinaamika 10

Eesmirk

Omandada teadmised pereelu arengufaasidest, mehe ja naise vahelise
diinaamika muutustest peale lapse siindi, oskus toetada suhteid
laiendatud perekonnaga

Opiviljundid

Aine ldbimise moistab Gppija pereelu arengufaase ja kriise, oskab
mirgata ja normaliseerida kliendile muutuseid, aitab neid
teadvustada peale siinnitust. MJdistab perekonnas toimuvaid
emotsionaalsed reaktsioone, osates perekonda toetada siinnituse
jargsel ajal. Oskab toime tulla ka naise ja mehe ldhedastega ning
laiendatud perekonnaga.

LOPUTOO

Ldpetamise nddalavahetuseks valmistavad dpilased ette ,,perekooli loengu®. Loengu teemad
antakse piisava ettevalmistusajaga dppe kéigus. T66 toimub gruppides. Esitatakse ettekanne
nii ettevalmistusprotsessist kui ka reaalselt perekoolis esitatav tund. Loput6o ei ole hindeline,
vaid on kogemuse kinnitamiseks ning teiste dpilaste ning Opetajate isikliku kogemuse

tagasiside saamiseks, sellest ldhtuvalt isiklike eesmérkide seadmiseks ning enesearengu

toetamiseks.

Lisainfo

Uldised kiisimused:
tarkustekool@gmail.com
Oppekava sisulised kiisimused:

mikkokarita@gmail.com voi telefonil
53434989

13



