
PERE- ja SÜNNITOETAJA - DOULA - ÕPPEKAVA Maht tundides Auditoorsete 
tundide maht Õppejõud

Mooduli nimetus: 
SISSEJUHATUS Maht (h): 14 12

Õppeained:
Perinataaltervis 10 8 Ingrid Kaoküla
Doulad maailmas 4 4 Karita Mikko

Mooduli nimetus: RASEDUS Maht (h): 192 108
Eesmär(k)(gid)

Õppeained:
Raseduse füsioloogia ja jälgimine 50 28 Elina Piirimäe
Loote areng 16 8 Ingrid Kaoküla
Rasedusaegne toitumine ja liikumine 12 8 Ülle Lember
Rasedusega seotud farmokoloogia 12 4 Elina Piirimäe
Suhtlemispsühholoogia 16 16 Küllike Lillestik
Nõustamispsühholoogia 20 16 Küllike Lillestik
Rasedusaegne peredünaamika 18 8 Küllike Lillestik
Raseduskriis 12 8 Küllike Lillestik
Seansi läbiviimine 16 4 Karita Mikko
Doula toetus raseduse ajal 20 8 Karita Mikko

Mooduli nimetus: SÜNNITUS Maht (h): 112 84
Eesmär(k)(gid)

Õppeained:
Sünnituse füsioloogia 40 32 Ingrid Kaoküla
Sünnitusega seotud farmakoloogia 16 8 Elina Piirimäe
Seadusandlus 4 4 Ingrid Kaoküla
Sünnitusaegne peredünaamika 12 8 Küllike Lillestik
Doula spetsiifilised oskused sünnitusel 30 24 Karita Mikko 
Imetamisnõustamine 10 8 Ülle Lember

Mooduli nimetus:      
SÜNNITUSJÄRGNE AEG Maht (h): 132 84

Õppeained:
Sünnitusjärgne jälgimine 12 8 Elina Piirimäe
Sünnitusjärgse aja farmakoloogia 12 4 Elina Piirimäe
Vastsündinu iga ja kohanemine 12 8 Ülle Lember ja Riinu Verlin 
Platsenta töötuba 4 4 Elina Piirimäe
Imetamisnõustamine 40 32 Ülle Lember
Doula eneseareng 24 12 Karita Mikko 
Doula spetsiifilised oskused sünnitusjärgsel ajal 18 4 Karita Mikko 
Sünnitusjärgne peredünaamika 10 12 Küllike Lillestik

KOKKU 450 288 h
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